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Hoi Allemaal,
Ik wil graag iets vertellen over het jaar 2020 wat we gedaan hebben met de 

MBuddies.

We waren gezellig met z’n allen begonnen met het repeteren voor de Musical 

Rolliepop, we hadden het erg naar ons zin en we genoten van de gezelligheid 

met elkaar, ik denk dat wij 5 keer ongeveer gerepeteerd hebben. Dat zijn leuke 

momenten om nooit te vergeten, en we hebben fantastische Dans docenten die 

ons goed leren dansen en dat we onze teksten uit ons hoofd kunnen leren en 

dat we een prachtig optreden kunnen neerzetten.

In maart konden we niet meer verder met het repeteren omdat Corona er was.

Er gebeurde heel veel wat voor iedereen niet fijn was, we moesten thuis blijven 

en konden nergens heen zoals , werken, shoppen, repeteren en veel meer.

Alleen boodschappen doen. We zaten in Lockdown dat was echt vervelend.

Wat wel superleuk was dat wij met de MBuddies Facebook-live gingen doen. We 

hebben Bingo gespeeld en er zijn koekjes gebakken en gebarentaalles wat echt 

interessant was. En er was tekenles dat je dieren enzo na moest tekenen. Zelf 

heb ik ook twee keer een Facebook live gegeven. Ik had iedereen een Dagboekje 

laten maken met positieve dingen erin.

We hebben ook omstebeurt een podcast opgenomen. Toen werden er vragen 

gesteld en jij geef er een antwoord op, was echt superleuk ik had nooit een 

podcast opgenomen echt herhaling vatbaar.  Om niet te vergeten ik deed het 

samen met mijn buddy Jolanda. Een podcast opnemen was echt fantastisch, en 

het is gezellig om dit mee te mogen maken.

Ik heet Nathalie Rebel een speler van de MBUDDIES,

Ik vond het superleuk om de voorwoord te mogen schrijven,

Ik hoop dat we gauw weer met elkaar kunnen zijn met veel lol en gezelligheid 

met elkaar.

Van het bestuur,
Vol goede moed begonnen we in 2020 met de repetities voor de musical RolliePop. Maar 2020 

werd een ander jaar dan we van tevoren hadden kunnen bedenken. In maart 2020 werden we 

door corona getroffen en ging Nederland in een lockdown. Dit zorgde ervoor dat de geplande 

musicals op 9 mei en 27 juni niet konden doorgaan. In eerste instantie hebben we de musical 

kunnen verplaatsen naar 19 september, maar dat bleek ook een onmogelijke optie. 

Onze Buddies behoren tot een doelgroep die het meeste risico loopt door corona. Dit zorgde er, 

naast dat zij de activiteiten bij MBuddies moesten missen, ook voor dat ze niet naar bijvoorbeeld 

werk of ouders konden. Zij gingen in volledige lockdown op hun woonlocaties. Als MBuddies heb-

ben we daarom dit jaar extra acties opgestart om ze een hart onder de riem te steken.

Dit jaarverslag geeft een mooi overzicht van wat we dit jaar wél konden doen en hoe de stichting 

dit coronajaar heeft overleefd. We hopen dat het coronavirus snel volledig onder controle is, zo-

dat we vol goede moed verder kunnen met de productie van RolliePop. We kijken er naar uit om 

iedereen dan weer blij te maken met onze activiteiten!

Nathalie Rebel,
Speler MBuddies

Voorzitter:   Paul Schuiling

Penningsmeester:  Frank Pijnenborg

Secretaris:   Dennis Krokké

Algemeen bestuurslid:  Sanne Baart

Algemeen bestuurslid:  Mirte van der Graaf

Algemeen bestuurslid:  Martin van Teylingen
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1.1. Stichting MusicalBuddies

MBuddies is de naam waaronder de stichting MusicalBuddies culturele 

activiteiten organiseert voor mensen met een verstandelijke beperking. Daarbij 

is de vriendschap tussen mensen met en zonder beperking de basis. Wat je in je 

eentje niet voor mogelijk hield, is soms met hulp van je vrienden wel te bereiken.

De basis van de activiteiten ligt in 2012. Nadat de ambitie groeide en de musical 

zich in 2017 voor het eerst naar een professioneel theater verplaatste, is de 

stichting MBuddies in 2018 opgericht. In dat jaar produceerden we ook de 

succesvolle voorstelling Popcorn King. Voor 2020 stond de musical RolliePop 

gepland, maar vanwege corona moest deze worden doorgeschoven. De hoop is 

dat deze in 2021 kan worden uitgevoerd.

1.2 Missie en Visie

MBuddies promoot culturele uitingen zoals dans, toneel en zang onder mensen 

met een verstandelijke beperking. Dit doen wij, onder meer, door het produceren 

van een jaarlijkse musical voor en door jongeren met een verstandelijke 

beperking. Wij geloven dat iedereen talenten heeft die tot uiting komen op 

het moment dat je werkt vanuit je eigen kracht en je mensen om je heen hebt 

die je stimuleren en aanmoedigen het beste uit jezelf te halen. Wij zien cultuur 

als instrument om de sociale acceptatie en integratie in de maatschappij van 

jongeren met een verstandelijke beperking te verbeteren en het gevoel van 

eigenwaarde te versterken.

Wie zijn wij? 
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Even een tijdlijn

Dankzij haar geweldige pitch hebben 

haar collega’s ons uitgekozen als goed 

doel voor deze prachtige donatie.

Onbewust hadden we op 11 maart 

de laatste repetitiedag. Op die dag 

mochten we al geen fysiek contact 

meer hebben. Een aantal Buddies 

moesten we in dat proces nog 

meenemen.

De eerste grote repetitiedag! Vandaag 

passen we kostuums en oefenen we 

de eerste grote dansen.

De repetities gaan van start. Vanaf 

nu repeteren we weer iedere 

woensdagavond in het buurthuis 

Mariahoeve. 

Op 12 maart gaat Nederland in 

lockdown. Op 13 maart besluiten 

we als bestuur dat alle fysieke 

activiteiten van MBuddies tot nader 

orde stil komen te liggen. In theorie 

hadden we, binnen de maatregelen 

die toen afgekondigd waren, nog 

met de Buddies kunnen repeteren. 

Gezien de kwetsbaarheid van onze 

Buddies vonden wij dit echter niet 

verantwoord. 

Naast repeteren wordt er ook al hard 

gewerkt aan het decor! We hebben dit 

jaar een mooie nieuwe werkplaats en 

opslag, dus dat betekende verhuizen. 

Gelukkig hielpen een aantal 

enthousiaste Buddies mee.

Nieuwjaarsborrel Anneke van 

Linxx komt ons verrassen met een 

cheque van 5.000 Euro! 

De laatste repetitiedag
De eerste grote repetitiedag

De eerste repetitie Alle activiteiten stilgelegd

Een eerste klusdag

8 januari 2020 

11 maart 2020 En toch gaan we door....

23 februari 2020

6 februari 2020 13 maart 2020

5 maart 2020
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Even een tijdlijn

Al snel blijkt dat de lockdown voor onze Buddies heel zwaar zal worden. Bijna 

alle Buddies zijn woonachtig op woonlocaties en deze gingen volledig op slot. 

Wij vroegen ons af hoe we deze tijd dragelijker konden maken voor onze 

Buddies. 

Om contact te onderhouden met onze Buddies richtten we een besloten 

facebookgroep op. Omdat de meeste van de Buddies op facebook zitten leek 

dit ons het beste communicatiemiddel. Het bleek een schot in de roos!

De facebookpagina werd in de eerste week gebruikt om filmpjes met elkaar 

te delen en elkaar bemoedigende boodschappen te sturen. In de loop van die 

week besloten we om elke woensdagavond “live” te gaan als vervanging voor 

de repetitieavonden. Iedere week werd dit gehost door een andere vrijwilliger 

en ook de activiteiten verschilden per week. 

Een mooie ontwikkeling was dat Buddies na een aantal weken ook zelf een 

online workshop wilde geven. Zo gaf Nathalie workshops Bullet Journals 

maken en gaf Marlinda een workshop armbandjes maken. Thijs nam ons live 

mee zijn moestuin in. 

• Een greep uit de activiteiten:

• Bingo, de cadeautjes werden later langsgebracht

• Brownies bakken

• Samen sporten

• Dansworkshop

• Wedstrijd met opdrachten voor in huis

• Moestuinles

• Kaaskoekjes bakken

• Bijkletsen met alle Buddies

• Tekenles

• Bullet Journal-les

• Armbandjes maken 

MBuddies gaat online

15 maart 2020

Via onze social media-kanalen roepen 

we onze volgers op om een kaartje te 

sturen voor onze Buddies in lockdown. 

We ontvangen meer dan 100 kaarten 

en ook veel cadeautjes, waardoor we 

alle Buddies blij kunnen maken met 

een pakketje kaarten en cadeaus. 

Stuur onze Buddies een kaartje

21 maart 2020 

We nemen de moeilijk beslissing dat 

de première in Theater Diligentia 

op 9 mei en de voorstelling op 27 

juni in de Leidse Schouwburg niet 

kunnen doorgaan. Ook wanneer de 

maatregelen zouden versoepelen, 

was het onhaalbaar om voldoende te 

kunnen repeteren. We maken bekend 

dat 19 september de nieuwe datum 

wordt.

we maken bekend dat 19 september 

de nieuwe datum wordt

1 april 2020

Om onze Buddies, maar ook alle 

mensen met een verstandelijke 

beperking in de omgeving van Den 

Haag, een hart onder de riem te steken 

brengen we op 50 woonlocaties 

puzzels rond. Op deze manier hopen 

we ze iets leuks te doen te geven, 

maar hen ook bekend te maken met 

MBuddies.

Puzzels voor alle Buddies

13 april 2020

En toch gaan we door....
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Even een tijdlijn

Van Heugten Tours biedt ons een dag 

de Babbelbus aan: een omgebouwde 

touringcar met in het midden een 

plastic wand, waardoor je elkaar veilig 

kunt ontmoeten. In de bus zien we 

weer even kort onze Buddies. Het 

leidt tot vele tranen, maar ook grote 

glimlachen.

De babbelbus

23 mei 2020

Inmiddels is duidelijk geworden 

dat het nog lang zal duren voordat 

we weer met alle Buddies kunnen 

repeteren en daarnaast blijven 

volle zalen in theaters nog steeds 

onmogelijk. Daarom wordt het tijd 

om nieuwe ideeën te ontwikkelen. We 

gaan aan de slag met het opzetten van 

de MBuddies podcast. 

Ontwikkeling MBuddies podcast

Herfst 2020
december 2020

Op 13 december staat de eerste 

opnamedag van de MBuddies Podcast 

gepland. Achteraf blijkt dit op de drempel 

van weer een nieuwe lockdown te zijn. 

Gelukkig namen we nog net op tijd 3 

afleveringen op. Mark, Nathalie en Gonnie 

vertellen in de eerste afleveringen over wat 

hen bezighoudt in het leven en in tijden 

van corona. Zij schoven aan bij host van 

de show Martin, die elke aflevering wordt 

vergezeld door een tafelbuddy. Samen 

met vrijwilligers Julien, Jolanda en Dennis 

ontstonden er mooie verhalen. In het 

nieuwe jaar krijgt de podcast een vervolg. 

Opnamedag MBuddies podcast
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Op het moment dat wij dit jaarverslag schrijven is nog niet duidelijk wanneer 

het coronavirus onder controle is. Als bestuur is besloten om de activiteiten pas 

weer te laten starten indien dit verantwoord kan. Gezien de kwetsbaarheid van 

de Buddies is dit waarschijnlijk pas op het moment dat iedereen gevaccineerd is. 

Wij volgen de adviezen van de overheid en het RIVM daarin nauw. 

Zodra er zicht is op het moment dat de theaters weer volledig open kunnen, 

gaan we in gesprek met theaters om een geschikte datum te vinden voor onze 

volgende productie. Wij houden er rekening mee dat de beschikbaarheid van de 

theaterzalen beperkt zal zijn. Daarom bestaat ook het scenario om eerst aan een 

kleinere productie te werken, zodat we zo snel mogelijk weer kunnen beginnen 

met activiteiten, zodra dit veilig kan. 

Blik vooruit

Financieel verslag
2020
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Geconsolideerde balans per  
31 December 2020 na resultaatbestemming

Geconsolideerde staat van  
baten en lasten over 2020

Activa 31 - 12 - 2018 31 - 12 - 2019 31 - 12 - 2020

Liquide middelen (1) € 11,509.25 € 11,813.50 € 12,981.21

Tegoed Theater Dilligentia €   2,977.36

Totaal Activa € 11,509.25 € 11,813.50 € 15,958.57

Passiva 31 - 12 - 2018 31 - 12 - 2019 31 - 12 - 2020

Algemene reservers (2) € 11,509.25 € 11,813.50 € 11,458.57

Reservering Fondsengelden 

Rolliepop

€ -.-- € -.-- €   4,500.00

Totaal Activa € 11,509.25 € 11,813.50 € 15,958.57

Toelichting op balans

MusicalBuddies is op 25 januari 2018 opgericht, om die reden is er geen status 

over 2017 opgenomen in deze jaarrekening.
Toelichting op geconsolideerde staat van baten en lasten 2020

In 2020 heeft MusicalBuddies helaas geen producties kunnen neerzetten 

i.v.m. de COVID pandemie. Hierdoor kon er niet worden repeteerd, daarnaast 

waren theaters gesloten. Er zijn alternatieve initatieven neergezet zoals een 

wekelijkse sociale activieit via Facebook Live en een MusicalBuddies podcast. 

Het positieve resultaat van het boekjaar komt volledig ten goede aan de 

aankomende productie van 2022 – Rolliepop. Enerzijds via het geldende tegoed 

bij Theater Diligentia, anderzijds door de reservering van fondsengelden.

Baten Resultaat 2020 Begroot 2020

Fondsen – Musical productie €     4,500.00 €     4,500.00

Vrienden – Periodieke schenking €     1,077.00 €     1,000.00

Vriendenloterij €         568,73 €         500,00

Verenigings schenking €    5,000.00 €     -

Kaartverkoop €         262,50 €          50,00

Som der Baten €     11,426.23 €   6,050.00

Lasten Resultaat 2020 Begroot 2020

Beheerkosten stichting €         622,56 €         750,00

Productiekosten €          6,658.60 €        10,000.00

Reservering €         - €         200,00

Som der Lasten €     7,281.16 €   10,950.00

Resultaat €   4,145.07 €     0.00

Resultaatbestemming

Dotatie Algemene Reserve €   1.167.71 €             -

Tegoed Theater Diligentia €     2,977.36

€   4,145.07 €             -
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Kasstroom geconsolideerd

Kasstroom uit operationele activiteiten 2020

Resultaat boekjaar €           4,145.07

Liquide middelen begin boekjaar €           11,813.50

Liquide middelen einde boekjaar €           15,958.57

Mutatie in liquide middelen €           4,145.07

Einde verslag


